
PROGRAMME DE FORMATION - PERMIS C
(Créé en janvier 2024 - Mis à jour en mai 2024)

Objectifs
Obtention du permis C

Public concerné et pré-requis
Être titulaire du permis B - posséder un permis inférieur à 5 ans pour être dispensé du code
(sauf permis moto)
Avoir 21 ans révolus
Satisfaire à une visite médicale chez un médecin agréé
Modalités d’accès aux formations

Contact accueil P.S.H.
Mme BIARD Nathalie
Procédure d’accueil des Personnes en Situation de Handicap

Qualification des intervenants
Diplôme enseignant de la conduite groupe lourd

Moyens pédagogiques et techniques
Piste privée
Salle de cours avec support informatique et vidéoprojecteur
1 Renault premium 450 CV boîte automatique
1 Renault premium 310 CV boîte mécanique

Durée et effectifs
70 heures réparties sur 2 semaines consécutives
2 à 4 stagiaires par session de formation

Programme
● Réglementation du code de la route - signalisation routière
● Notions sur le comportement et la sécurité
● Notions sur les véhicules :

- Caractéristiques des véhicules
- Principes de fonctionnement des éléments constitutifs de la chaîne

cinématique
- Principes de fonctionnement des organes essentiels des véhicules

● Notions sur les transports
- Transport routier de marchandises - Transport en commun
- Réglementation sociale des transports (appareil de contrôle - temps de

conduite et de repos
- Réglementation relative à la coordination des transports et des documents

spécifiques au conducteur, au véhicule, au transport.
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● Préparation d’un itinéraire
● Notions sur les effets de fatigue
● Notions sur les effets de l’alcool
● Notions sur le comportement en cas d’accident
● Notions sur les accidents, l’assurance et la sécurité routière
● Notions sur la conduite économique

● Connaissances des principaux organes d’un véhicule, des principales commandes et
du tableau de bord

● Contrôles visuels avant la mise en route du moteur
● L’installation au poste de conduite
● Savoir regarder autour de soi
● Démarrer - s’arrêter
● Dételer - Atteler
● Diriger le véhicule ou l’ensemble de véhicules en marche avant, arrière, en ligne

droite et en courbe
● Entretien du véhicule - Diagnostics de panne - Réparation
● Connaissance et respect des règles de circulation et de signalisation routière
● Utilisation des commandes

● Recherche des indices utiles
● Adaptation de la vitesse aux différentes situations
● Choisir la voie de circulation
● Maintien des distances de sécurité
● Franchissement des différentes intersections - Changement de direction
● Evaluation des distances et des vitesses
● L’arrêt - le stationnement
● Croisement - dépassement
● Comportement à l’égard des autrs usagers
● Insertion dans la circulation rapide
● Conduite en agglomération
● Adaptation de la conduite aux conditions de visibilité
● Adaptation de la conduite aux conditions météorologiques
● Conduite en montée, en descente

Modalités d’évaluation des acquis
- Livret d’apprentissage et fiche de suivi
- Evaluation au cours de la formation par les formateurs
- Examen plateau
- Examen circulation
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Sanction visée
Examen et validation par l’inspecteur du permis de conduire et de la sécurité routière.

Matériel nécessaire pour suivre la formation
Le matériel est fourni par le centre.

Tarifs
Montant de la formation C (sans code à repasser) : 1920 €.
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